|| Om Guru Om ||

SRI
GURUGITA

El Canto de la Gracia

Al*NAM



|| Om Guru Om ||

y

SRi GURU GITA
%)

Canto del Guru

Om asya srigurugita stotra mantrasya
bhagavan sadasiva rsih.

Om. El Serior Sadashiva es el vidente de los mantras de este himno,
Shri Guru Gita.

Nanavidhani chandamsi
sriguruparamatma devata.

La métrica de sus versos es variada.
El Guru, el Ser supremo, es su deidad.

Ham bijarm sah saktih krom kilakarn
sriguru-prasada-siddhyarthe jape
viniyogah.

Ham es su letra semilla, sah su poder y krom su soporte.
El proposito de repetirlo es obtener la gracia del Guru.
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Atha dhyanam.
Hamsabhyam parivrtta-patra-kamalair
divyair jagat-karanair,
Visvotkirnamanekadehanilayaih
svacchandam atmecchaya.

Taddyotam padasambhavarh tu caranam
dipankura-grahinam,
Pratyaksaksara-vigraharh gurupadam
dhyayed vibhurh sasvatam.

Ahora, medita:

(El Guru, que mora en) el loto rodeado por los pétalos divinos ham y
sah, que existen en todos los seres y son la causa del mundo,
manifesto el mundo a su manera y por su libre voluntad. Medita en el
Guru, que revela Eso, y es la expresion del estado de shambhava (el
estado de Shiva), que ilumina como la llama de una lampara, que es
eterno y omnipresente, y que es una forma visible de todas las

letras.

Mama catur-vidha-purusartha-siddhyarthe
jape viniyogah.

Repito la Guru Gita para cumplir las cuatro metas de la vida:
(dharma: rectitud, artha: riqueza; kama: placer; moksha: liberacion).
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Suta uvaca:

1. Kailasa-sikhare ramye
bhakti sandhana nayakam,

Pranamya parvati bhaktya
sankarar paryaprcchata.

Suta dijo:
En la hermosa cima del Monte Kailasa, después de inclinarse con
reverencia ante el Senor Shiva, el maestro en unirlo a uno con la
devocion, le pregunto:

Sri devyuvaca:

2. Om namo devesa
paratpara jagadguro,
Sadasiva mahadeva
gurudiksam pradehi me.

La Diosa dijo:
Om. Salutaciones, oh Dios, oh sefior de los Dioses, mas elevado que
lo mas elevado, oh maestro del universo, oh benévolo, oh gran Dios,
iniciame en el conocimiento del Guru.
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3. Kena margena bho svamin
dehi brahmamayo bhavet,
Tvam-krpam kuru me svamin
namami caranau tava.

iOh Senor! ;por qué sendero puede un alma encarnada hacerse una
con Brahman (la realidad absoluta)? Ten compasion de mi, jOh
Senor! Me inclino ante tus pies.

ISvara uvaca:
4. Mamarupasi devitvam,
tvat prityartharn vadamyaham,
Lokopakarakah prasno
na kenapi krtah pura.

El Senor dijo:
Oh Diosa, tu eres mi propio Ser. Por amor a ti, voy a decirte esto.
Nadie me ha hecho jamas esta pregunta, que es un don para toda la
humanidad.

5. Durlabham trisu lokesu
tacchrnusva vadamyaham,
Gururh vina brahma nanyat
satyam satyam varanane.
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(Este conocimiento) es dificil de obtener en los tres mundos.
Escuchalo. Te lo voy a revelar. Brahman no es otro sino el Guru. Oh
hermosa, ésta es la verdad. Esta es la verdad.

6. Veda-sastra-puranani
itihasadikani ca,
Mantra-yantradi-vidyasca
smrtir-uccatanadikam.

Los Veedas (antiguas escrituras), los Sastras (libros religiosos), los
Puranas (textos de antiguas leyendas antiguas), los relatos
historicos, y otros (escritos); la ciencia del mantra, el yantra

(diagramas misticos) y demas; las Smritis (codigo tradicional de
leyes); los encantamientos magicos y demas;

7. Saiva-saktagamadini
anyani vividhani ca,
Apabhramsa karaniha

jivanarm bhrantcetasam.

Los tratados shaivas y shaktas y otros textos, causan en este mundo
la caida de aquellos cuya mente esta enganada.
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8. Yajno vratarh tapo danam
japastirtham tathaiva ca,

Gurutattvam avijnaya
mudhaste carate janah.

Son necios los que se ocupan de sacrificios rituales, votos,
penitencia, japa, caridad y también peregrinaciones, sin conocer el
principio del Guru.

9. Gurur buddhyatmano nanyat
satyam satyam na samsayah,
Tallabhartharm prayatnastu

kartavyo hi manisibhih.

El Guru no es distinto del Ser consciente. Sin duda ésta es la verdad,
ésta es la verdad. Por ello, los hombres sensatos deben esforzarse
en buscarlo.

10. Gudha-vidya jaganmaya
dehe cajnana-sambhava,
Udayo yatprakasena
gurusabdena kathyate.

Maya - la creadora del mundo, el conocimiento velado nacido de la
ignorancia - reside en el cuerpo. Aquél por cuya luz surge (el
verdadero conocimiento) se le llama Guru.
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11. Sarva-papa-visuddhatma
sriguroh padasevanat,
Dehi brahma bhavedyasmat
tvatkrpartham vadami te.

Por compasion a ti, te diré como el alma encarnada se convierte en
Brahman, habiéndose purificado de todos sus pecados al servir a los
pies de Shri Guru.

12. Gurupadambujam smrtva
jalam Sirasi dharayet,
Sarva-tirthavagahasya
samprapnoti phalam narah.

Rocia agua en tu cabeza recordando los pies de loto del Guru. Asi
una persona obtiene los beneficios de banarse en todas las aguas
sagradas.

13. Sosanarh papa-pankasya
dipanam jnana-tejasam,
Gurupadodakam samyak
samsararnava-tarakam.
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El agua de los pies del Guru (tiene el poder que) seca el fango de los
propios pecados, enciende la luz del conocimiento, y lo lleva
suavemente a traves del océano de este mundo.

14. Ajnana-mula-haranam
janma-karma-nivaranam,

Jnana-vairagya-siddhyartham
gurupadodakam pibet.

Para adquirir conocimiento y desapego, bebe el agua de los pies del
Guru, que destruye la ignorancia y pone fin a los karmas, (que
causan) el renacer.

15. Guroh padodakarh pitva
Guror-ucchistabhojanam,

Gurumurteh sada dhyanam
gurumantram sada japet.

Toma un sorbo del agua de los pies del Guru y come los alimentos
que haya dejado el Guru. Medita constantemente en la forma del
Guru y repite siempre el mantra del Guru.

16. Kasi-ksetram tannivaso
jahnavi caranodakam,
Gurur visvesvarah saksat
tarakarh brahma niscitam.
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Su morada es la sacra (ciudad de) Kashi. El agua de sus pies es el
(sagrado rio) Ganga. El Guru mismo es Vishvéshvara (el Shiva de
Kashi). El es ciertamente el mantra liberador.

17. Guroh padodakam yattu
gaya’sau so’ksayo vatah,
Tirtha-rajah prayagasca
gurumurtyai namo namah.

El agua de los pies del Guru (es el agua més santa). El es Gaya (un
centro sagrado), el (santo) baniano Akshaya y el mas bendito
Prayaga (confluencia de los tres rios sagrados). Salutaciones una y
otra vez al Guru.

18. Gurumurtim smarennityam
gurunama sada japet,
Gurorajnam prakurvita
Guror-anyanna bhavayet.

Recuerda siempre la forma del Guru. Repite constantemente el
nombre divino otorgado por el Guru. Sigue (siempre) los mandatos
del Guru. No pienses en nada, sino en el Guru.

19. Guruvaktra-sthitarn brahma
prapyate tatprasadatah,
Guror-dhyanam sada kuryat
kulastri svapateryatha.



|| Om Guru Om ||

El conocimiento supremo que reside en la lengua del Guru puede
alcanzarse por medio de su gracia. Medita siempre en el Guru, asi
ComMo una esposa virtuosa piensa (sin cesar) en su marido.

20. Svasramarh ca svajatim ca
svakirti-pusti-vardhanam,
Etatsarvam parityajya
guror-anyanna bhavaye.

Abandona (los pensamientos de) todo esto: tu situacion actual en la
vida, tu casta, tu reputacion y el incremento de tu bienestar. No
pienses en nada mas que en el Guru.

21. Ananyas cintayanto mam
sulabham paramam padam,
Tasmat sarva-prayatnena

Guror-aradhanam kuru.

El estado supremo lo alcanzan facilmente aquellos que no piensan
sino en mi. Por eso, esfuérzate lo mas posible en propiciar al Guru.

22. Trailokye sphuta-vaktaro
Devadyasura-pannagah,
Guruvaktra-sthita-vidya
gurubhaktya tu labhyate.
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En los tres mundos, dioses, demonios, demonios-serpiente y demas,
proclaman con claridad que el conocimiento que reside en la lengua
del Guru solo se obtiene por devocion al Guru.

23. Gukaras tvandhakarasca
rukaras teja ucyate,
Ajhana-grasakam brahma
gurureva na samsayah.

La silaba gu es oscuridad, y la silaba ru se dice que es luz. No hay
duda de que el Guru es, ciertamente, el conocimiento supremo que
devora (la oscuridad de) la ignorancia.

24. Gukarah prathamo varno
Mayadi-guna-bhasakah,
Rukaro dvitiyo brahma
maya-bhranti-vinasanam.
La primera silaba, gu, representa principios como maya; y la

segunda silaba, ru, el conocimiento supremo que destruye la ilusion
de maya.

25. Evarh gurupadam srestham
devanamapi durlabham,
Haha-huhu-ganaiscaiva

gandharvaisca prapujyate.
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Asi, el estado del Guru es el mas alto, dificil de alcanzar aun para los
dioses. Lo adoran los seguidores de Haha y HahaG y (otros)
gandharvas (musicos celestiales).

26. Dhruvam tesam ca sarvesar
nasti tattvam guroh param,
Asanarh sayanam vastrar

bhusanarh vahanadikam,

27. Sadhakena pradatavyarm
guru-santosa-karakam,

Guror-aradhanarh karyam
svajivitvam nivedayet.

Para todos estos seres, ciertamente, no hay verdad mas elevada
que el Guru. Un buscador debe ofrecer un asiento, una cama, ropa,
ornamentos, un vehiculo y otras cosas que complazcan. Debe
satisfacer al Guru y dedicarle su vida.

28. Karmana manasa vaca
nityam aradhayed gurum,
Dirgha-dandam namaskrtya
nirlajjo gurusannidhau.

Prostéernate por completo ante el Guru, sin reserva y sirve siempre al
Guru con la mente, el habla y la accion
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29. Sariram indriyam pranan
sadgurubhyo nivedayet,
Atmadaradikarh sarvarm
sadgurubhyo nivedayet.

Dedica al Sadguru el cuerpo, los sentidos y el prana. Dedica al
Sadguru tu propia esposa y todo lo demas.

30. Krmi-kita-bhasma-vistha
Durgandhi-malamutrakam,
Slesma-raktarh tvaca-mamsar
vancayenna varanane.

Oh hermosa, no retengas (del Guru este cuerpo, que esta lleno de)
germenes, lombrices, desechos, orina y heces malolientes, flema,
sangre, piel y carne, y (que al final serd reducido a) cenizas.

31. Sarmsaravrksam arudhah
patanto narakarnave,
Yena caivoddhrtah sarve
tasmai srigurave namabh.
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Salutaciones a ese Shri Guru, que en verdad salvo a todos los
(devotos) que habian subido arbol de la existencia mundana y
estaban cayendo al océano del infierno.

32. Gururbrahma gururvisnur
gururdevo mahesvarah,
Gurureva parabrahma
tasmai srigurave namabh.

El Guru es Brahma. El Guru es Vishnu. El Guru es el Senor Shiva. El
Guru es ne verdad Parabrahman. Salutaciones a Shri Guru.

33. Hetave jagatameva
sarmsararnava setave,
Prabhave sarva vidyanam
sambhave gurave namah.

Salutaciones al Guru, que es Shiva, causa unica del universo, puente
para cruzar el océano del mundo y maestro de todo conocimiento.

34. Ajnanatimirandhasya
jnananjana-salakaya,
Caksur unmilitam yena
tasmai srigurave namabh.
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Salutaciones a Shri Guru, quien con el colirio del conocimiento, abre
los ojos del que esta cegado por la oscuridad de la ignorancia.

35. Tvarm pita tvam ca me mata
tvarm bandhustvam ca devata,
Samsara-pratibodhartham
tasmai srigurave namah.

Salutaciones a Shri Guru. Para recibir el verdadero entendimiento
del mundo (considero que eres) mi padre, mi madre, mi hermano y
mi Dios.

36. Yatsatyena jagatsatyarn
yatprakasena bhati tat,
Yadanandena nandanti
tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a ese Shri Guru, por cuya realidad el mundo es real, por
cuya luz este se ilumina y por cuya alegria la gente es alegre.

37. Yasya sthitya satyamidar
yadbhati bhanurupatah,
Priyam putradi yatpritya
tasmai srigurave namah.
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Salutaciones al Shri Guru, por cuya existencia el mundo existe, quien
brilla a traveés de la forma del sol y por cuyo amor los hijos y los
demas nos son queridos.

38. Yena cetayate hidam
cittam cetayate na yam,
Jagrat-svapna-susuptyadi
tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru, que ilumina este mundo pero a quien la
mente no puede iluminar. (El también ilumina) los estados de vigilia,
sueno y sueno profundo.

39. Yasya jnanadidam visvar
na drSsyam bhinnabhedatah,
Sadekaruparupaya
tasmai srigurave namah.

Salutaciones al Shri Guru, cuya forma unica es la Verdad y por cuyo
conocimiento este mundo ya no se percibe dividido por diferencias.

40. Yasyamatam tasya matarh
matarh yasya na veda sah,
Ananya-bhava-bhavaya

tasmai srigurave namah.
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El (que piensa) que no sabe, sabe; el (Qque piensa) que sabe, no sabe.
Salutaciones a Shri Guru, cuya mente no tiene otros pensamientos
(sino los del Absoluto).

41. Yasya karanarupasya
karya-rupena bhati yat,
Karya-karana-rupaya

tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru, que aparece como el efecto (del universo)
del cual él es la causa. El es la causa al igual que el efecto.

42. Nanarupam idam sarvarm
na kenapyasti bhinnata,
Karya-karanata caiva

tasmai srigurave namabh.

Todo esto (el universo) aparece en diversas formas, pero no hay
diferencia (de él) con nada. Es meramente (una ilusion de) causa y
efecto. Salutaciones a Shri Guru (que revela esta verdad).

43. Yadanghri-kamala-dvandvarn
Dvandva-tapa-nivarakam,
Tarakam-sarvada’ padbhyah
srigurum pranamayaham.
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Saludo al Shri Guru, cuyos dos pies de loto disuelven el dolor de la
dualidad; el es quien siempre lo protege a uno de las calamidades.

44. Sive kruddhe gurustrata
gurau kruddhe Sivo na hi,
Tasmat sarva-prayatnena
srigurum saranam vrajet.

Si Shiva se enoja, el Guru te salva, pero si el Guru se enoja, ni Shiva
puede salvarte. Por ello, con todo tu esfuerzo, refugiate en Shri
Guru.

45. Vande gurupadadvandvarm
vanmanascittagocaram,
Svetaraktaprabhabhinnam
sivasaktyatmakam param.

Saludo a los dos pies del Guru, que estan al alcance del habla, el
pensamiento y la contemplacion, y que tienen brillos distintos
-blanco y rojo- que representan a Shiva y a Shakti.

46. Gukaram ca gunatitam
rukaram rupavarjitam,
Gunatitasvarupam ca

yo dadyatsa guruh smrtah.



|| Om Guru Om ||

La silaba gu es lo que trasciende todos los atributos, y la silaba ru es
lo que no tiene forma. Se dice que el Guru es quien otorga el estado
que esta mas alla de los atributos (y de la forma).

47. A-trinetrah sarvasaksi
a-caturbahur acyutah,
A-caturvadano brahma
sriguruh kathitah priye.

Oh amada, se dice que Shri Guru es (Shiva), el testigo de todo,
aunque sin tres ojos; es Vishnu sin cuatro brazos; es Brahma sin

cuatro caras.

48. Ayam mayanjalirbaddho
daya-sagara-vrddhaye,
Yad-anugrahato jantus

citra-samsara-muktibhak.

Junto las manos (como saludo) para que el océano de la compasion
(del Guru) pueda acrecentarse. Por su gracia, un ser mortal se libera
del mundo de la diversidad.

49. Sriguroh paramarh riipar
vivekacaksuso’'mrtam,
Manda-bhagya na pasyanti
andhah suryodayam yatha.
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La forma suprema de Shri Guru es néctar para quien tiene el ojo del
discernimiento. Los desafortunados no pueden percibirlo, asi como
el ciego no puede ver la salida del sol.

50. Srinatha-carana-dvandvam
yasyam disi virajate,
Tasyai diSe namaskuryad
bhaktya pratidinam priye.

Oh amada, todos los dias debes inclinate con devocion en cualquier
direccion en que reposen los pies de Shri Guru.

51. Tasyai dise satatam anjaliresa arye
praksipyate mukharito madhupair budhaisca,
Jagarti yatra bhagavan gurucakravarti
visvodaya pralayanataka nityasaksi.

Oh noble, los sabios siempre ofrecen un manojo de flores con
murmullo de abejas en la direccion hacia donde Bhagavan, el Guru
soberano est3 (residiendo) despierto. El es el testigo eterno del
drama del surgimiento y la disolucion de este universo.

52. Srinathadi-gurutrayam ganapatim
pithatrayam bhairavam,

siddhaugham batukatrayarh padayugarm
dutikramam mandalam;
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Viran-dvyasta-catuska-sasti-navakam
viravali-pancakan,
Sriman-malini-mantra-rajasahitam
vande guror mandalam.

Me inclino ante la asamblea del Guru, compuesta por los tres Gurus
precedentes cuyos titulos empiezan con Shrinath, Ganapati; tres asientos
(de Shakti); (ocho) Bhairavas: Maha, Samka, Asitafiga, Ruru, Kala, Krodha,
Témracada, Candrauda, el grupo de nueve tradicionales siddhas, tres
Batukas, dos pies (que representan a Shiva y a Shakti), la secuencia de diez
Dutis, tres Mandalas, diez Viras; sesenta y cuatro Siddhas establecidos,
nueve Mudras; la venerada Malini (las letras del alfabeto) y el Mantraraja (el
mantra supremo).

53. Abhyastaih sakalaih sudirghamanilair
vyadhi-pradair duskaraih,
Pranayama-satair anekakaranair
duhkhatmakair durjayaih;

Yasminnabhyudite vinasyati bali
vayuh svayarm tatksanat,
Praptum tat sahajam svabhavam anisam
sevadhvamekam gurum.

¢ (Para qué sirve) practicar durante tanto tiempo todos estos cientos
de prandyamas que son dificiles y traen enfermedades, y los
muchos ejercicios yoguicos que son dolorosos y dificiles de
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dominar? Sirve constantemente a un solo Guru para alcanzar ese
estado espontaneo y natural. Cuando éste surge, el poderoso prana
se aquieta por si mismo.

54. Svadesikasyaiva sariracintanam
bhavedanantasya sivasya cintanam,
Svadesikasyaiva ca namakirtanam
bhavedanantasya sivasya kirtanam.

Contemplar la forma del propio Guru es contemplar al Shiva infinto.
Cantar la gloria del nombre del Guru es cantar la gloria del Shiva
infinito.

55. Yatpada-renu-kanika
kapi samsara-varidheh,
Setubandhayate natham
desikam tamupasmahe.

Adoro al Senor Guru, pues unas cuantas particulas de polvo de sus
pies forman un puente para cruzar el océano del mundo.

56. Yasmad anugraham labdhva
mahadajnanamutsrjet,
Tasmai sridesikendraya
namascabhistasiddhaye.
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Al recibir su gracia, uno abandona una gran ignorancia. Salutaciones
al Guru supremo por el logro de la menta deseada.

57. Padabjam sarva-samsara
davanala-vinasakam,
Brahmarandhre sitambhoja-
madhyastharm candramandale.

Los pies de loto (del Guru), que extinguen los fuegos incontenibles
de toda existencia humana, se situan en el centro del loto blanco en
la region de la luna en Brahmarandhra (el espacio hueco de la
cabeza).

58. Akathadi-trirekhabje
sahasradala mandale,
Hamsa-parsva-trikone ca
smaret tanmadhyagarh gurum.

En el espacio circular del loto de los mil pétalos, hay un loto
triangular, formado por las tres lineas que empiezan con a, ka y tha,
y que tiene ham y sah en dos lados. Uno debe recordar al Guru,
sentado en su centro.
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59. Sakala bhuvana-srstih
kalpitasesapustir,
Nikhila-nigama-drstih
sampadam vyarthadrstih;

Avaguna-parimarstis

tat-padarthaika-drstir,
Bhava-guna-paramestir
moksa-margaika-drstih.

60. Sakala-bhuvana-ranga-

sthapana-stambhayastih;
Sakaruna-rasa-vrstis
tattva malasamastih.

Sakala-samaya-srstih
saccidananda-drstir,
Nivasatu mayi nityar
sriguror divyadrstih.
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Que la mirada divina del Guru habite siempre en mi. Esa mirada crea
todos los mundos. Lo nutre todo. Tiene la perspectiva de todas las
sagradas escrituras. Considera inutil la riqueza. Elimina las faltas.
Permanece concentrada en lo Primordial. Es la regidora suprema de
las tres gunas, que constituyen el mundo. Su unica menta es
(conducir a otros por) el sendero de la liberacion. Es el piral central
que sostiene el escenario de todos los mundos. Derrama el néctar
de la compasion. Es el conjunto de todos los tattvas (principios de la
creacion). Crea todo tiempo. Es Sacchidananda.

61. Agni-suddha-samarn tata
jvala-paricakadhiya,
Mantrarajamimarm manye
"harnisam patu mrtyutah.

Oh amada, (habiéndose puesto a prueba totalemente) por el
intelecto, que brilla como una llama, considero que éste (la Guru
Gita), el mas grande de los mantras, ha sido purificado del mismo
modo (en que se purifica el oro) en el fuego.

62. Tadejati tannaijati
taddure tatsamipake,

Tadantarasya sarvasya

tadu sarvasya bahyatah.

Este (el Principio del Guru) se mueve y no se mueve. Esta lejos, al
igual que cerca. Esta dentro de todo, a la vez que fuera de todo.
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63. Ajo’hamajaro’ham ca
anadinidhanah svayam,
Avikaras cidananda
aniyan mahato mahan.

(Asi, el Guru sabe): ‘No tengo nacimiento, estoy libre de la vejez. Mi
ser no tiene principio ni fin. Soy inmutable. Soy conciencia y dicha,
mas pequerio (que lo mas pequerio), mas grande que lo mas
grande’.

64. Apurvanam parar nityam
svayamjoyotir niramayam,
Virajam paramakasam
dhruvam-anandamavyayam.

“Estoy mas alla de todas las cosas pristinas. Soy eterno, luminoso
por mi mismo, inmaculado y completamente puro. Soy el etér
supremo. Soy inamovible, dichoso e imperecedero.”

65. Srutih patyaksam aitihyam
anumanas catustayam,
Yasya catmatapo veda
desikam ca sada smaret.
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Discierne el poder espiritual (del Guru), por medio de las cuatro
(fuentes de conocimiento): los Vedas, la percepcion directa, los
textos historicos sagrados y la inferencia. Recuerda siempre al Guru.

66. Mananar yadbhavarh karyam
tadvadami mahamate,
Sadhutvam ca maya drstva
tvayi tisthati sampratam.

Oh tu, la de gran inteligencia, al ver tu piedad, voy a decirte ahora
como contemplarle.

67. Akhanda-mandalakaram
vyaptam yena caracaram,
Tatpadam darsitam yena

tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru, que ha revelado ese estado que penetra
toda la esfera de este universo, compuesto de objetos animados e
inanimados.

68. Sarva-sruti-Siroratna-
virajita padambujah,
Vedantambuja-suryo yas
tasmai srigurave namah.



|| Om Guru Om ||

Salutaciones a Shri Guru. Sus pies de loto estan adornados con las
joyas supremas (los mahavakyas -las grandes afirmaciones de las
Upanishads-) de todos los Vedas. El es el sol para el loto del vedanta
(en el sentido de que su luz hace florecer las verdades espirituales).

69. Yasya smarana matrena
jnanam utpadyate svayam,
Ya eva sarva sampraptis
tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru, por cuyo simple recuerdo el conocimiento
surge de manera espontanea. El es todos los logros.

70. Caitanyam sasvatam santarnh
vyomatitam niranjanam,
Nada-bindu-kalatitam
tasmai srigurave namah.

Salutaciones a Shri Guru. El es la conciencia eterna, apacible, sin
mancha y trasciende el cielo. Esta mas alla del nada (el sonido
primordial), bindu (punto que contiene el universo) y de kala (la
manifestacion del mundo).

71. Sthavararh jangamarh caiva
tatha caiva caracaram,
Vyaptarh yena jagat sarvam
tasmai srigurave namah.



|| Om Guru Om ||

Salutaciones a Shri Guru, que penetra este mundo compuesto de lo
movible y lo inamovible, y también de lo animado y lo inanimado.

72. Jnana-sakti-samarudhas
tattvamala-vibhusitah,
Bhukti-mukti-pradata yas
tasmai srigurave namah.

Salutaciones a Shri Guru. El esta firmemente establecido en el poder
del conocimiento y adornado con la guirnalda de tattvas. El otorga la
satisfaccion mundana, asi como la salvacion.

73. Aneka-janma-samprapta-
sarva-karma-vidahine,

Svatmajnana-prabhavena
tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru, quien al (conceder) el poder del
conocimiento del Ser, quema todos los karmas adquiridos a traves
de incontables vidas.

74. Na gururadhikam tattvarm
na guroradhikarm tapah,
Tattvam jnanatparam nasti
tasmai srigurave namah.



|| Om Guru Om ||

Salutaciones a Shri Guru. No hay verdad mas elevada que el Guru,
no hay austeridad mas grande que (el servicio a) el Guru, ni mas
grande verdad que el conocimiento (de El).

75. Mannathah srijagannatho
madgurus trijagadguruh,
Mamatma sarva-bhutatma
tasmai srigurave namabh.

Salutaciones a Shri Guru. Mi Senor es el Serior del universo. Mi Guru
es el Guru de los tres mundos. Mi Ser es el Ser de todos los seres.

76. Dhyana-mulam guror murtih,
puja-mulam guroh padam,
Mantra-mularh guror vakyam
moksa mulam guroh krpa.

La raiz de la meditacion es la forma del Guru. La raiz de la adoracion
son los pies del Guru. La raiz del mantra es la palabra del Guru. La
raiz de la liberacion es la gracia del Guru.

77. Gururadir anadisca
guruh parama-daivatam,
Guroh parataram nasti
tasmai srigurave namah.



|| Om Guru Om ||

Salutaciones a Shri Guru. El Guru es el principio (de todo, pero) él no
tiene principio. El Guru es la deidad suprema. No hay nada mas
elevado que el Guru.

78. Sapta-sagara-paryanta-
tirtha-snanadikarh phalam,
Guror-anghri-payobindu-
sahasramse na durlabham.

El mérito que se obtiene al banarse en todas las aguas sagradas,
hasta en los siete mares, no es dificil de alcanzar por (sorber sdlo) la
milésima parte de una gota del agua de los pies del Guru.

79. Harau ruste gurustrata
gurau ruste na kascana,
Tasmat sarva-prayatnena
srigurum saranam vrajet.

Si el Senor Hari (Vishnu) esta enojado el Guru te protege, pero si el
Guru esta enojado, nadie puede salvarte. Por lo tanto, con todo tu
esfuerzo, refugiate en Shri Guru.

80. Gurureva jagatsarvam

brahma-visnu-sivatmakam,
Guroh parataram nasti

Tasmat sampujayed gurum.



|| Om Guru Om ||

En verdad, el Guru es el universo entero, que consiste en Brahma,
Vishnu y Shiva. No existe nada mas elevado que el Guru. Por ello,
adora al Guru.

81. Jnanarh vijnana-sahitam
labhyate gurubhaktitah,
Guroh parataram nasti

dhyeyo’sau gurumargibhih.

Por devocion al Guru, uno obtiene conocimiento y sabiduria. No hay
nada mas elevado que el Guru. Los seguidores del Guru deben
meditar en él.

82. Yasmat parataram nasti
neti netiti vai srutih,
Manasa vacasa caiva

nityam aradhayed gurum.

No hay nada mas elevado que El. Los Vedas lo describen como “esto
no, esto no”. Por eso, adorar siempre al Guru con la mente y el habla.

83. Guroh krpa-prasadena

brahma-visnu-sadasivah,

Samarthah prabhavadau ca
kevalam gurusevaya.



|| Om Guru Om ||

Por la gracia del Guru y solo por el servicio al Guru, Brahma, Vishnu y
Shiva obtienen la capacidad de crear (sostener y destruir).

84. Deva-kinnara-gandharvah
pitaro yaksa-caranah,
Munayo’pi na jananti
gurususrusane vidhim.

Dioses, kinnaras, (seres miticos), gandharvas, (musicos celestiales),
pitris, (los ancestros) yakshas, (semidioses) charanas, (cantantes
celestiales), y aun los sabios desconocen la manera apropiada de

servir al Guru.

85. Mahahankaragarvena
tapo-vidya-balanvitah,
Samsara-kuharavarte

ghata-yantre yantha ghatah.
Debido a su ego inflado y a su orgullo (incluso), aquellos que estan
dotados con los poderes de la austeridad y la erudicion (siguen

girando) en el vdrtice de la vida mundana, como vasijas en un molino
de agua.

86. Na mukta devagandharvah
pitaro yaksakinnarah,
Rsayah sarvasiddhasca
guruseva-paranmukhah.



|| Om Guru Om ||

Ni (siquiera los) dioses, gandharvas, pitris, yakshas, kinnaras,
videntes, ni todos los siddhas se liberan si se niegan a servir al Guru.

87. Dhyanarh srnu mahadevi
sarvananda-pradayakam,
Sarva-saukhyakaram nityam
bhukti-mukti-vidhayakam.

Oh gran Diosa, escucha el (medoto para) meditar (en el Guru), que
otorga todas las alegrias, que siempre concede toda la felicidad y da
la satisfaccion mundana, asi como la liberacion.

88. Srimat-parabrahma gururh smarami
srimat-parabrahma gururh vadami,
Srimat-parabrahma gururh namami
srimat-parabrahma gururnh bhajami.

Recuerdo a Shri Guru, que es Parabrahman. Hablo de Shri Guru, que
es Parabrahman. Me inclino ante Shri Guru, que es Parabrahman.
Adoro a Shri Guru, que es Parabrahman.

89. Brahmanandam paramasukhadam
kevalar jnanamurtim,
Dvandvatitarh gaganasadrsarn
tattvamasyadilaksyam;



|| Om Guru Om ||

Ekam nityam vimalam acalarm
sarvadhi-saksi-bhutam,

Bhava-titam triguna-rahitarm
sadgurum tarm namami.

Me inclino ante el Sadguru, que es la dicha de Brahman y quien
otorga el gozo mas sublime. Es absoluto. Es el conocimiento
personificado. Esta mas alla de la dualidad; es (omnipresente) como
el cielo y objeto de (la gran afirmacion de las Upanishads): “Tu eres
Eso”. Es uno. Es eterno. Es puro. Es estable. Es el testigo de todos los
pensamientos. Estd mas allad de todas las modificaciones (de la
mente y del cuerpo) y libre de los tres gunas.

90. Nityarh suddham nirabhasarn
nirakararm niranjanam,
Nityabodham cidanandarm
gurum brahma namamyaham.

Me inclino ante el Guru, que es Brahman, eterno y puro. El estéd mas
alla de la percepcion, no tiene forma y es inmaculado. Es el
conocimiento, conciencia y dicha eternos.

91. Hrdambuje karnika-madhya-samsthe
simhasane samsthita-divyamurtim,
Dhyayed gurur candra-kala-prakasam
cit-pustakabhistavararm dadhanam.



|| Om Guru Om ||

Medita en la divina forma del Guru, quien se sienta en el trono
situado en el centro del pericarpio del loto del corazon, brillando
como la luna creciente; sosteniendo el libro del conocimiento y (la
mudra que) concede el don deseado.

92. Svetambaram $veta-vilepa-pusparm

mukta-vibhusarh muditar dvinetram,
Vamanka-pitha-sthita-divyasaktim

mandasmitarh sandra-krpa-nidhanam.

Tiene dos ojos. Esta ataviado con ropa blanca, ungido de pasta
blanca y adornado con (guirnaldas de) flores blancas y perlas. Es
alegre. Tiene una sonrisa dulce. Es un tesoro de gracia abundante.
La divina Shakti esta sentada en lado izquierdo de su regazo.

93. Anandamanandakararh prasannarn
jnanasvarupam nijabodhayuktam,
Yogindramidyarh bhavarogavaidyar
srimadgurum nityamaham namami.

Me inclino ante Shri Guru, que es dicha, que emana deleite y
jovialidad. Su naturaleza misma es conocimiento y esta consciente
de su propio Ser. Es supremo entre los yogis y es adorable. Es el
meédico para la enfermedad de la existencia mundana.



|| Om Guru Om ||

94. Yasmin srstisthitidhvamsa-
nigrahanugrahatmakam,
Krtyam pancavidham sasvad
bhasate tam namamyaham.

Me inclino ante aquel (el Guru), en quien se revelan constantemente
los cinco tipos de funciones: creacion, sostenimiento, disolucion,
ocultamiento y otorgamiento de gracia.

95. Pratah sirasi suklabje
dvinetram dvibhujarh gurum,

Varabhayayutam santam
smaret tarh namapurvakam.

Por la manana, al recitar el nombre divino, piensa en el Guru
apacible de dos ojos y dos brazos, (sentado) en el loto blanco de la
cabeza y que otorga (con las mudras de las manos), dones y
valentia.

96. Na guroradhikar na guroradhikarn
na guroradhikam na guroradhikam,
Sivasasanatah sivasasanatah
sivasasanatah sivasasanatah.



|| Om Guru Om ||

No hay nada mas grande que el Guru. No hay nada mas grande que
el Guru. No hay nada mas grande que el Guru. No hay nada mas
grande que el Guru.

Esta es la ensefanza de Shiva. Esta es la ensefianza de Shiva. Esta es
la ensefianza de Shiva. Esta es la ensefianza de Shiva.

97. Idameva sivarm tvidameva sivam

tvidameva sivam tvidameva sivam,
Mama sasanato mama sasanato

mama sasanato mama sasanatah.

Esto, en verdad, es Shiva. En verdad, esto también es Shiva. En
verdad, esto también es Shiva. En verdad, esto también es shiva.
Este es mi mandato. Este es mi mandato. Este es mi mandato. Este
es mi mandato.

98. Evamvidham gururh dhyatva
jnanam utpadyate svayam,
Tatsadguru-prasadena
mukto’hamiti bhavayet.

Al meditar en el Guru de esta manera, el conocimiento surge
espontaneamente. Por eso, uno debe sentir: “Estoy liberado por la
gracia del Sadguru”.



|| Om Guru Om ||

99. Gurudarsitamargena
manahsuddhirm tu karayet,
Anityam khandayet sarvam
yatkincid-atmagocaram.

Uno debe purifica su mente siguiendo el sendero que muestra el
Guru. Todo lo transitorio que se atribuya al Ser deben desecharse.

100. Jneyam sarvasvarupar ca
jhanarh ca mana ucyate,
Jhanar jheyasamam kuryan
nanyah pantha dvityakah.

La naturaleza esencial de todas las cosas es digna de conocerse. Se
dice que la mente es conocimiento (pues el conocimiento se obtiene
por medio de la mente). Uno debe considerar que el conocimiento
es idéntico al objeto de conocimiento. No hay mas camino (a la
liberacion) que ese.

101. Evarh srutva mahadevi
gurunindam karoti yah,
Sa yati narakarm ghoram
yavac-candradivakarau.



|| Om Guru Om ||

Oh gran Diosa, el que hable mal del Guru, a pesar de oir todo esto,
caera en el infierno mas espantoso y (permanecera alli) mientras
brillen el sol y la luna.

102. Yavat kalpantako dehas
tavadeva gurum smaret,
Gurulopo na kartavyah
svacchando yadi va bhavet.

Sigue recordando al Guru mientras el cuerpo perdure, incluso hasta
el final del universo. Uno nunca debe abandonar al Guru, aun si se
comportara de un modo caprichoso.

103. Hunkarena na vaktavyam
prajnaih sisyaih kathancana,
Guroragre na vaktavyam
asatyam ca kadacana.

Los discipulos sensatos nunca deben hablar de manera egoista y
jamas deben decir una mentira ante el Guru.

104. Gurum tvarkrtya humkrtya
gurum nirjitya vadatah,
Aranye nirjale dese
sa bhaved brahmaraksasah.



|| Om Guru Om ||

Aquél que le hable al Guru con términos groseros o insultantes, o
quiera ganarle discutiendo, nacera como un demonio en una jungla
O en una region sin agua.

105. Munibhih pannagairvapi
surairva sapito yadi,
Kalamrtyubhayadvapi
guru raksati parvati.

Oh Paérvati, el Guru lo protege a uno si lo han maldecido sabios,
demonios-serpientes o incluso Dioses, y también (lo libera a uno) del
temor al tiempo y a la muerte.

106. Asakta hi suradyasca
asakta munayas tatha,
Gurusapena te sighram

ksayam yanti na samsayah.

Es cierto, los dioses y otros (seres) carecen de poder, como
también son impotentes los sabios; si el Guru los maldice,
perecen pronto. No hay duda de ello.

107. Mantrarajam idam devi
gururityaksaradvayam,
Smrtivedarthavakyena

guruh saksat param padam.



|| Om Guru Om ||

Oh Diosa, esta palabra, Guru, compuesta de dos silabas (gu y ru) es
el mas grande de los mantras. Segun las afirmaciones de los Vedas y
Smiritis, el Guru es la realidad suprema misma.

108. Srutismrti avijhaya
kevalarh gurusevakah,
Te vai sannyasinah prokta
itare vesadharinah.

En verdad, solo a los (devotos) servidores del Guru se les llama
sannyasis verdaderos, aunque no conozcan los Vedas ni los Smritis.
Todos los demas simplemente llevan las ropas (de un sannyasi).

109. Nityarh brahma nirakaram
nirgunam bodhayet param,
Sarvam brahma nirabhasam
dipo dipantaram yatha.

Asi como una vela enciende a otra vela, (el Guru) imparte el
conocimiento de que todo es Brahman: el Brahman que es

imperceptible, eterno, supremo, sin forma y sin atributos.

110. Guroh krpaprasadena
atmaramanm niriksayet,
Anena gurumargena

svatmajnanarh pravartate.



|| Om Guru Om ||

Uno debe percibir al Ser interior mediante el regalo de la gracia del
Guru. Por este sendero del Guru surge el conocimiento del propio
Ser.

111. Abrahmastambaparyantam
paramatmasvarupakam,
Sthavaram jangamam caiva
pranamami jaganmayam.

Me inclino ante (el Guru, que es) el Ser supremo y quien es la forma
de este mundo, desde Brahma hasta una brizna de hierba, (todo) lo
movible y lo inamovible.

112. Vande’ham saccidanandar
bhedatitam sada gurum,
Nityarh purnam nirakaram
nirgunar svatmasamsthitam.

Me inclino siempre ante el Guru, que es Sacchidananda, que
trasciende todas las diferencias, que es eterno, perfecto, sin formay
sin atributos, y que se encuentra establecido en su propio Ser.

113. Parat paratararh dhyeyam
Nityam-anandakarakam,
Hrdayakasa-madhyastham
suddha-sphatika-sannibham.



|| Om Guru Om ||

Se debe meditar en el Guru, que es mas elevado que lo mas
elevado, que siempre otorga dicha y se asienta en el centro del
espacio del corazon, (brillando) como un cristal puro.

114. Sphatika-pratima-rupam
drsyate darpane yatha,
Tathatmani cidakaram
anandarm so’hamityuta.

Asi como la imagen de un cristal se ve en un espejo, asi la dicha, que
es conciencia, (se refleja) en el Ser y (surge la comprension): “En
verdad, yo soy Eso”.

115. Angustha-matra-purusam
dhyayatas cinmayam hrdi,
Tatra sphurati bhavo yah
srnu tam kathayamyaham.

Escucha, voy a hablarte del sentimiento que surge cuando uno
medita en el Ser del tamafo de un pulgar, que vive en el corazon y es
Conciencia.

116. Agocararm tatha’'gamyam
Nama-rupa-vivarjitam,
Nihsabdam tadvijaniyat,
svabhavam brahma parvati.



|| Om Guru Om ||

Oh Parvati, has de saber que la naturaleza de Brahman esta mas alla
de la percepcion, mas alla del entendimiento, no tiene nombre ni
forma, ni tampoco sonido (ni otros atributos perceptibles a los
sentidos).

117. Yatha gandhah svabhavena
Karpura-kusumadisu,
Sitosnadi-svabhavena
tatha brahma ca sasvatam.

Asi como la fragancia es natural en las flores, en el alcanfor y en
otras cosas; asi como el frio y el calor son naturales (en el agua y en
el fuego), asi Brahman es eterno.

118. Svayam tathavidho bhutva
sthatavyam yatrakutracit,
Kitabhramaravat tatra
dhyanarh bhavati tadrsam.

Después de hacerse (consciente de que uno es) como Ese
(Brahman), uno puede vivir en cualquier parte. (Entonces)
dondequiera que uno esté, la meditacion (en el Guru) se vuelve
como la de la larva en la avispa.



|| Om Guru Om ||

119. Gurudhyanam tatha krtva
svayam brahmamayo bhavet,
Pinde pade tatha rupe
mukto’sau natra sarhsayah.

Al meditar en el Guru uno se convierte en Brahman. No hay duda de
que uno se libera en pinda, pada y rupa.

Sri parvatyuvaca:

120. Pindam kirm tu mahadeva
padam kim samudahrtam,
Rupatitarm ca rupam kim

etadakhyahi sankara.

Shri Parvati dijo:
Oh gran Dios, ;Qué es pinda? ;Qué se conoce como pada? ;Qué
son rdpa y rupatita? Oh Shankara, explicame todo esto.

Sri mahdeva uvaca:

121. Pindarh kundalini-saktih
padarh hamsamudahrtam,

Rupam binduriti jneyarn
rupatitarh niranjanam.



|| Om Guru Om ||

Shri Mahadeva dijo:
Pinda es Kundalini Shakti. Hamsa (la espontanea repeticion de
Hamsa) es pada. Has de saber que rdpa es el bindu (perla azul) y
rupatita es el Uno puro (mas alla de los tres).

122. Pinde mukta pade mukta
rupe mukta varanane,
Rupatite tu ye muktas
te mukta natra sarhsayah.

Oh hermosa, se liberan en pinda (aquellos cuya Kundalini esta
despierta). Se liberan en pada (los que oyen la repeticion
espontanea de Hamsa). Se liberan en rdpa (los que han tenido la
vision de la Perla Azul). Pero sin duda se liberan los que son liberados
en rdpatita (quienes experimentan el estado trascendental mas alla
de la forma).

123. Svayarh sarvamayo bhutva,
param tattvam vilokayet,
Parat-parataram-nanyat
sarvam etan niralayam.

Al volverse una con todo, la persona debe percibir la verdad
suprema. No hay nada mas elevado que lo supremo. Nada de esto

tiene una morada (en particular, porque es omnipresente).
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124. Tasyavalokanam prapya
sarva-sanga-vivarjitah,
Ekaki nihsprhah santas
tisthaset tatprasadatah.

Después de haberla percibido por la gracia (del Guru, la persona),
permanece solitaria, tranquila, sin deseos y sin ningun apego.

125. Labdharh va’tha na labdham va
svalpam va bahular tatha,
Niskamenaiva bhoktavyam
sada santusta-cetasa.

Ya sea que alcances o no, ya sea grande o pequena, debe
disfrutarse siempre sin deseo y con la mente satisfecha.

126. Sarvajnapadam-ityahur
dehi-sarvamayo budhah,
Sadanandah sada santo

ramate yatrakutracit.

Los sabios dicen que el estado omnisciente es aquél en que el alma
encarnada se vuelve una con todo. (Luego), sintiéndose siempre
dichosa y tranquila, se regocija dondequiera que se encuentre.
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127. Yatraiva tisthate so’pi
sa desah punya-bhajanam,
Muktasya laksanar devi
tavagre kathitar maya.

Donde quiera que viva, ese lugar se convierte en una morada digna.
Oh Diosa, te he descrito las caracteristicas de un ser liberado.

128. Upadesas tatha devi
gurumargena muktidah,
Guru-bhaktis tatha dhyanam
sakalam tava Kkirtitam.

Oh Diosa, también (te he dado) las ensefanzas segun el sendero del
Guru que conduce a la liberacion. También te he explicado
plenamente la devocion hacia el Guru y la meditacion
(en El).

129. Anena yad bhavet karyam
tad vadami mahamate,
Lokopakarakam devi
laukikam tu na bhavayet.

Oh tu, la de gran inteligencia, ahora Te diré las cosas que se logran
por medio de esto (la recitacion de la Guru Gita). Oh Diosa, (los
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poderes que se acumulan con ello) no se deben usar para fines
egoistas, sino para el bienestar de la gente.

130. Laukikat karmano yanti
jnanahina bhavarnavam,
Jnani tu bhavayet sarvarn

karma niskarma yat-krtam.

Los ignorantes que trabajan con fines egoistas se hunden en el
océano de la existencia mundana, mientras que un conocedor de la
Verdad considera todas las acciones que realiza como no-accion.

131. Idam tu bhaktibhavena
pathate srnute yadi,
Likhitva tat-pradatavyam
tat-sarvam saphalam bhavet.

Si alguien lee y escucha esto (la Guru Gita) con devocion, debe
hacer una copia para dar a los demas. Todo esto dara frutos.

132. Gurugitatmakam devi

suddha-tattvarh mayoditam,

Bhava-vyadhi-vinasartham
svayameva japet sada.
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Oh Diosa, te he dicho la verdad pura en la forma de la Guru Gita.
Uno debe repetirla siempre para si mismo, a fin de vencer la
enfermedad de la existencia mundana.

133. Gurugitaksaraikarn tu
mantrarajam imam japet,
Anye ca vividha mantrah
kalarm narhanti sodasim.

Incluso una letra de la Guru Gita es un mantra supremo. Uno debe
repetirla. Todos los otros mantras de diversos tipos no valen ni la
dieciseisava parte de ella.

134. Anantaphalam apnoti
gurugita-japena tu,
Sarva-papa-prasamanam
sarva-daridrya-nasanam.

Con seguridad, al repetir la Guru Gita uno obtiene interminables
recompensas. Destruye todos los pecados y pone fin a todas las
privaciones.

135. Kalamrtyubhayaharam
sarvasankatanasanam,
Yaksaraksasabhutanam
coravyaghrabhayapaham.



|| Om Guru Om ||

Lo libera a uno del temor al tiempo y a la muerte. Pone fin a todo
infortunio. Quita el miedo a los espiritus, demonios, fantasmas,
ladrones y tigres.

136. Maha-vyadhi-haram sarvam
Vibhuti-siddhidarm bhavet,
Athava mohanarh vasyam

svayameva japet sada.

Erradica las peores enfermedades. Confiere prosperidad y poderes
sobrehumanos o la habilidad de cautivar y controlar a los demas.
Uno debe siempre repetirsela siempre para si mismo.

137. Vastrasane ca daridryam
pasane rogasambhavah,
Medinyam duhkamapnoti
kasthe bhavati nisphalam.

(Repite la Guru Gita) sobre un asiento de tela, trae pobreza; sobre
una piedra, enfermedad; sobre la tierra, desdicha y sobre madera,
se vuelve infructuosa.

138. Krsnajine jnanasiddhir

moksasrir vyaghracarmani,
Kusasane jnanasiddhih
sarvasiddhistu kambale.



|| Om Guru Om ||

La piel de un ciervo negro lleva al logro del conocimiento (indirecto).
La piel de un tigre engendra el esplendor de la liberacion. Un asiento
de hierba kusha da el logro del conocimiento (directo). Una manta
de lana proporciona todos los logros.

139. Kusairva durvaya devi
asane subhrakambale,
Upavisya tato devi
japed ekagramanasah.

Oh Diosa, (la Guru Gita) debe repetirla (alguien) con una mente
concentrada, sentado en un asiento de hierba kusha o dlrva
cubierto con una manta blanca.

140. Dhyeyam suklam ca santyartham
vasye raktasanam priye,
Abhicare krsnavarnam
pitavarnam dhanagame

Oh amada, uno debe pensar en un asiento blanco para lograr paz,
uno rojo para poder controlar (a los demas), uno de color negro
para exorcizar malos espiritus y uno amarillo para adquirir riqueza.

141. Uttare santikamastu
vasye purvamukho japet,
Daksine maranam proktarn
pascime ca dhanagamah.



|| Om Guru Om ||

Uno debe repetir (la Guru Gita) hacia el norte si desea obtener paz,
hacia el este para el poder de controlar (a los demas), se dice que
uno debe orientarse hacia el sur para destruir (malos espiritus) y
hacia el oeste para adquirir riquezas.

142. Mohanarh sarvabhutanarm
bandhamoksakaram bhavet,
Deva raja-priyakaram
sarva-loka-vasarh bhavet.

Esta (la repeticion de la Guru Gita) atrae a todos los seres y libera de
las ataduras. Obtiene el afecto de Indra (el senor del cielo) y otorga
el control sobre todos los mundos.

143. Sarvesam stambhanakaram
gunanarh ca vivardhanam,
Duskarma-nasanar caiva
sukarma-siddhidarm bhavet.

Concede el poder de paralizar (a toda criatura hostil), nutre las
buenas cualidades, detiene (el fruto de) las malas acciones y hace
que fructifiquen las buenas obras.

144. Asiddham sadhayet karyar
navagraha-bhayapaham,
Duhsvapna-nasanam caiva
susvapna-phala-dayakam.



|| Om Guru Om ||

Completa las tareas inacabadas, lo libera a uno del temor a (darios
causados por) los nueve planetas, pone fin a los malos suefos y
hace que los buenos suenos se realicen.

145. Sarvasantikaram nityam
tatha vandhyasuputradam,
Avaidhavyakaram strinam

saubhagyadayakar sada.

Siempre otorga paz en todos los aspectos, concede un buen hijo a la
mujer esteéril, impide que las mujeres queden viudas, y siempre trae
buena fortuna.

146. Ayurarogyamaisvarya-
putrapautrapravardhanam,
Akamatah stri vidhava
japan moksamavapnuyat.

Aumenta la longevidad, la salud, la opulencia (y concede) hijos y
nietos. Si una viuda la repite sin deseo, obtiene la salvacion.

147. Avaidhavyarh sakama tu
labhate canyajanmani,

Sarvaduhkhabhayam vighnam
nasayecchapaharakam.



|| Om Guru Om ||

(Si la repite) con deseo, no enviudara en su siguiente vida. Elimina
todas las miserias, miedos y obstaculos y lo libera a uno de las

maldicioneS.

148. Sarva-badha-prasamanarn
dharmartha-kama-moksa-dam,
Yam yarh cintayate kamam
tam tam prapnoti niscitam.

Quita todas las dificultades y concede (las cuatro metas de la vida):
rectitud, riqueza, placer y liberacion. Uno obtiene definitivamente
cualquier deseo que pueda albergar.

149. Kamitasya kamadhenuh
kalpana-kalpa-padapah,
Cintamanis cintitasya
sarva-mangala-karakam.

(La Guru Gita) es la vaca que cumple los deseos para el que los
tiene. Es el arbol que cumple los deseos, que vuelve realidad las
fantasias. Es la gema que cumple los deseos del propio
pensamiento. Trae buena suerte en todos los sentidos.



|| Om Guru Om ||

150. Moksahetur japennityam
moksasriyam avapnuyat,
Bhoga-kamo japedyo vai
tasya kama-phala-pradam.

Aquél cuya meta es la liberacion debe repetirla regularmente.
Alcanza el esplendor de la liberacion. El que la repite con el deseo de
disfrutar, sin duda lograra el fruto de su deseo.

151. Japecchaktasca saurasca
ganapatyasca vaisnavah,
Saivasca siddhidarh devi

satyam satyam na sarmsayah.

Un seguidor de Shakti, del Sol, Ganapati, Vishnu o de Shiva debe
repetir (la Guru Gita). Oh Diosa, cumplira (su objetivo). Sin duda,
ésta es la verdad. Esta es la verdad.

152. Atha kamyajape sthanam
kathayami varanane,
Sagare va sarittire
“thava hariharalaye.



|| Om Guru Om ||

Oh hermosa, ahora voy a describirte los lugares donde ha de
repetirse para que se cumplan los deseos: a la orilla del mar, en la
ribiera de un rio, o en un templo de Vishnu o de Shiva.

153. Sakti-devalaye gosthe
sarva-devalaye subhe,
Vate ca dhatrimule va
mathe vrndavane tatha.

En un santuario de Shakti, en un establo de vacas, en todos los
templos sagrados de los dioses, en un ashram, bajo un baniano o un
arbol dhatri, o en un arbusto de tulsi.

154. Pavitre nirmale sthane
nityanusthanato’pi va,
Nirvedanena maunena
japametam samacaret.

Se ha de repetir en silencio y con desapego, en un lugar limpio y
puro, tanto si se recita a diario o un cierto numero de veces.

155. Smasane bhayabhiimau tu
vatamulantike tatha,
Sidhyanti dhauttare mule
cutavrksasya sannidhau.



|| Om Guru Om ||

(Todas las acciones) se cumplen repitiéndola en un crematorio, en
lugares temibles, cerca de la raiz de un baniano, bajo un espino o
cerca de un arbol de mango.

156. Guruputro vararm murkhas
tasya siddhyanti nanyatha,
Subhakarmani sarvani
diksa-vrata-tapamsi ca.
Incluso un tonto que sea hijo (un discipulo devoto) del Guru es mejor
(que el erudito que no es un discipulo devoto). Todas sus acciones,

tales como la iniciacion, votos y penitencia dan fruto. No puede ser
de otro modo.

157. Samsara-mala-nasartham
bhava-pasa-nivrttaye,
Gurugitambhasi snanam
tattvajnah kurute sada.

El que conoce la verdad siempre se bana en las aguas de la Guru
Gita para limpiarse de las impurezas de este mundo y liberarse de
las trampas de la existencia mundana.

158. Sa eva ca guruh saksat
sada sadbrahmavittamabh,
Tasya sthanani sarvani
pavitrani na samsayah.



|| Om Guru Om ||

El (el discipulo devoto) mismo se convierte en el Guru. (Entonces) es
siempre el primero entre los conocedores de Brahman. No hay duda
de que para él todos los lugares son santos.

159. Sarva-suddhah pavitro’sau
svabhavadyatra tisthati,
Tatra devaganah sarve

ksetre pithe vasanti hi.

Es santo y puro en todos los aspectos. Cualquier region o morada

donde llegue a vivir estara habitada por la multitud de dioses.

160. Asanasthah sayano va
gacchamstisthan-vadannapi,
Asvarudho gajarudhah
supto va jagrto’pi va.
Tanto si duerme como si esta despierto, sentado o acostado, de pie

o moviéndose o hablando, montado a caballo o sentado en un
elefante;

161. Sucismarhsca sada jhani
gurugita-japena tu,
Tasya darsana-matrena
punarjanma na vidyate.



|| Om Guru Om ||

de hecho, por medio de la recitacion de la Guru Gita un conocedor
de la verdad es siempre puro.Tan sdlo por tener su darshan uno no
vuelve a nacer.

162. Samudre ca yatha toyam
ksire ksiram ghrte ghrtam,
Bhinne kumbhe yathakasas
tathatma paramatmani.

Asi como el agua (se disuelve) con el mar, la leche con la leche, el ghi
con el ghi, el espacio (interior de una vasija con el espacio exterior)
cuando se rompe la vasija, asi también el alma individual (se funde)

con el Alma universal.

163. Tathaiva jhani jivatma
paramatmani liyate,
Aikyena ramate jnani
yatra tatra divanisam.

Del mismo modo, el alma realizada se funde con el Ser supremo. Dia
y noche, dondequiera que se encuentre, el ser realizado se deleita
en su identidad (con el Ser supremo).

164. Evamvidho mahamuktah
sarvada vartate budhah,
Tasya sarva-prayatnena
bhava-bhaktim karoti yah.



|| Om Guru Om ||

165. Sarva-sandeha-rahito
mukto bhavati parvati,

Bhukti-mukti-dvayarh tasya
jihvagre ca sarasvati.

Una persona sabia, totalmente liberada, vive siempre asi. Oh Parvati,
aquel que lo sirve de todo corazon y con devocion profunda es
aliviado de todas sus dudas y se libera. Tanto los disfrutes mundanos
como la liberacion llegan a él. Sarasvati (la Diosa del habla y del
saber) (mora) en la punta de su lengua.

166. Anena praninah sarve,
gurugita-japena tu,

Sarva-siddhim prapnuvanti,

bhuktim muktirh na samsayah.

No hay duda de que por medio de la repeticion de la Guru Gita
todos los seres, ciertamente, obtienen todos los poderes, los
placeres y la liberacion.

167. Satyarh satyarh punah satyarn
dharmyam sankhyarh mayoditam,
Gurugitasamar nasti,
satyam satyam varanane.



|| Om Guru Om ||

Esta es la verdad. Esta es la verdad. Es siempre la verdad: el
conocimiento que Yo revelo es digno de serguirse. No hay nada
como la Guru Gita. Oh hermosa, ésta es la verdad. Esta es la verdad.

168. Eko deva ekadharma
eka-nistha param tapah,

Guroh parataram nanyan

nasti tattvam guroh param.

(Seguir a) un Dios, una religion y una fe es la austeridad mas elevada.
No hay nada mas elevado que el Guru. No hay verdad es mas
grande que el Guru.

169. Mata dhanya pita dhanyo
dhanyo vamsah kulam tatha,
Dhanya ca vasudha devi
gurubraktih sudurlabha.

Bendita es la madre (de un discipulo devoto), bendito es el padre,
bendita la familia y los antepasados. Bendita es la tierra (donde
camina). Oh Diosa, (esa) devocion al Guru es excepcional.

170. Sariram indriyar pranas
carthah svajanabandhavah,
Mata pita kulam devi
gurureva na samsayah.



|| Om Guru Om ||

No hay duda, Oh Diosa, de que el Guru es el cuerpo, los sentidos, el
aliento vital, la riqueza, y los parientes cercanos y lejanos. El es el
padre, la madre, la familia (entera).

171. Akalpa-janmana kotya
Japavrata-tapah-kriyah,

Tat-sarvarm saphalam devi
guru-santosa-matratah.

Oh Diosa, acciones tales como la repeticion del mantra, votos y
austeridades, (practicadas) durante millones de nacimientos desde
el principio del universo; todos, dan fruto solo cuando el Guru esta

complacido.

172. Vidya-tapo-balenaiva

manda-bhagyasca ye narah,
Gurusevam na kurvanti
satyarn satyam varanane.

Aquellos que no sirven al Guru son desafortunadas, aun con el
poder de su saber y sus austeridades. Oh hermosa, ésta es la
verdad. Esta es la verdad.

173. Brahma-visnnu-mahesasca
devarsi-pitr-kinnarah,
Siddha-carana-yaksasca
anye’pi munayo janah.



|| Om Guru Om ||

Brahma, Vishnu, Shiva, los videntes divinos, pitris, kinaras, Siddhas,
charanas, yakshas, sabios y otros seres (alcanzaron sus respectivos
poderes solo por la devocion al Guru,).

174. Guru-bhavah param tirtham
anyatirtham nirarthakam,
Sarva-tirthasrayam devi
padangustharh ca vartate.

Gurubhéva (la absorcion en el Guru) es el lugar mas sagrado;
cualquier otro lugar de peregrinacion carece de sentido. Oh Diosa,
el dedo grande del pie (derecho) del Guru es la morada de todos los
lugares de peregrinacion.

175. Japena jayamapnoti
canantaphalam apnuyat,

Hinakarma tyajam sarvam
sthanani cadhamani ca.

Si uno abandona todas las malas acciones y los lugares degradados,
y recita (la Guru Gita) se obtiene éxito y recompensas sin fin.

176. Japam hinasanar kurvan
hinakarma-phala-pradam,
Gurugitam prayane va
sangrame ripusankate.



|| Om Guru Om ||

177. Japan jayamavapnoti
marane muktidayakam,

Sarva-karma ca sarvatra
guruputrasya siddhyati.

La repeticion (de la Guru Gita) en un asana inadecuada aporta (el
mismo) fruto que las malas acciones. Durante un viaje, en el campo
de batalla, o frente a un enemigo peligroso, uno obtiene éxito si se
repite la Guru Gita. En el momento de la muerte trae la liberacion.
Todas las acciones del hijo del Guru (un discipulo devoto) se
cumplen en dondequiera.

178. Ildam rahasyam no vacyarn
tavagre kathitarh maya,
Sugopyam ca prayatnena
mama tvarh ca priya tviti.

No divulgues este secreto que te he revelado. Debes guardario con
todo tu esfuerzo. (Te lo he revelado) porque me eres muy querida.

179. Svami-mukhya-ganesadi-
visnvadinam ca parvati,
Manasapi na vaktavyam

satyam satyarm vadamyaham.



|| Om Guru Om ||

No lo ensenies, ni siquiera mentalmente, a Ganesha, ni entre aquellos
cuyo jefe es Swami (Karttikeya, hijo de Parvati), ni a Vishnu u otros
(dioses). Hablo la verdad, la unica verdad.

180. Ativa pakvacittaya

sraddha-bhakti-yutaya ca,

Pravaktavyamidarm devi
mamatma’si sada priye.

Oh Diosa, explicalo solo a aquel cuya mente haya madurado por
completo y que este dotado de fe y devocion. Oh amada, tu eres mi
propio Ser por siempre.

181. Abhakte vancake dhurte
pakhande nastike nare,
Manasapi na vaktavya

gurugita kadacana.

Nunca impartas la Guru Gita, ni siquiera mentalmente, a una
persona sin devocion, a un tramposo, un vago, un hipocrita o un
hereje.



|| Om Guru Om ||

182.
Samsara-sagara-samuddharanaika-mantram
brahmadi-devamuni-pujita-siddha-mantram,
Daridrya-duhkha-bhavaroga-vinasa-mantram

vande mahabhaya-haram
gururaja-mantram.

Me inclino ante el mantra Gururéja (la Guru Gita) que elimina el gran
miedo (de la transmigracion). Es el inico mantra que lo rescata a uno
del océano del mundo. Es el mantra perfeccionando que adoran
sabios y dioses, como Brahma y otros. Es el mantra que pone fin a las
privaciones, a las miserias, y a la enfermedad de la existencia
mundana.

Iti Sriskandapurane
uttarakhande i1svaraparvatisamvade
gurugita samapta.
Sri gurudeva-caranarpanamastu.
Asi termina la Guru Gugita, que tiene lugar en el dialogo entre Shiva y

Parvati en la ultima parte del Shri Skanda Purana.
Se ofrece a los pies de Shri Gurudeva.



|| Om Guru Om ||

SADGURU KI ARATI
(&

ARATI AL VERDADERO GURU

Estribillo:
Arati karu sadguru ki kar
sadguru ki pyare guruvara ki
Arati karu guruvara ki (2x)

Déjenme ofrecer arati al verdadero Guru. Déjenme
ofrecerlo al verdadero Guru, al mas amado y mejor de los
Gurus. Déjenme ofrecer arati al mejor de los Gurus.

1. Jaya gurudeva amala avinasi
jhanarupa antara ke vasi (2x)
Paga-paga para dete prakasa
jaise kirané dinakara ki
Arati kar(i guruvara ki
(Estribillo)



|| Om Guru Om ||

Salutaciones, Guru divino, puro, indestructible, que
habitas dentro de nosotros, en la forma de conocimiento,
iluminando cada paso como los rayos del sol. Déjenme
ofrecer arati al mejor de los Gurus.

2. Jaba se sarana tumhari aye
amrta se mithe phala paye (2x)
Sarana tumhari kya hai chaya
kalpavrksa taruvara ki
Arati kara guruvara ki
(Estribillo)

Desde el momento en que llegamos a tu refugio
obtuvimos el dulce fruto de la vida eterna. Tu abrigo es
como la sombra del arbol celestial que cumple los
deseos. Déjenme ofrecer arati al mejor de los Gurus.

3. Brahmajnana ke purna prakasaka
yogajiana ke atala pravartaka (2x)
Jaya guru-carana-saroja mita di

vyatha hamare ura ki
Arati kar(i guruvara ki
(Estribillo)



|| Om Guru Om ||

El revela plenamente el conocimiento de la Divinidad; es
un diestro expositor del conocimiento del yoga.
Salutaciones al polvo de los pies de loto del Guru, que ha
eliminado el sufrimiento de nuestros corazones. Déjenme
ofrecer arati al mejor de los Gurus.

4. Andhakara se hame nikala
dikhalaya hai amara ujala (2x)
Kaba se jane chana rahe the

khaka suno dara-dara ki
Arati kara guruvara ki
(Estribillo)

Nos ha sacado de la oscuridad; nos ha mostrado la llama
inmortal. Escuchen, durante mucho tiempo anduvimos
(como necios) de puerta en puerta, solo cubriéndonos
de polvo. Déjenme ofrecer arati al mejor de los Gurus.

5. Sasaya mita viveka karaya
bhavasagara se para laghaya (2x)
Amara pradipa jalakara kara di
nisa dura isa tana ki
Arati kara guruvara ki
(Estribillo)



|| Om Guru Om ||

Nos ha hecho desarrollar discernimiento. Ha eliminado
nuestras dudas, llevandonos a través del mar del
nacimiento y de la muerte. Al haber encendido la llama de
la vida eterna ha quitado la noche de nuestros cuerpos.
Déjenme ofrecer arati al mejor de los Gurus.

6. Bhedo bica abheda bataya
avagamana vimukta karaya (2x)
Dhanya hue hama pakara dhara
brahmajnana nirjhara ki
Arati karii guruvara ki
(Estribillo)

Ha revelado la indiferencia en medio de las diferencias.
Nos ha liberado de la trasmigracion. Somos afortunados
por haber obtenido la corriente cristalina del
conocimiento de la Divinidad. Déjenme ofrecer arati al
mejor de los Gurus.

7. Karo krpa sadguru jaga-tarana
satpatha-darsaka bhranti-nivarana (2x)
Jaya ho nitya jyoti dikhalane
vale liladhara ki
Arati kara guruvara ki



|| Om Guru Om ||

(Estribillo)

Concédenos tu gracia, Guru verdadero, para ayudarnos
a atravesar el mundo. Muéstranos el camino verdadero;
disipa las ideas erroneas. Salutaciones al que ha revelado
la luz eterna y cuya existencia es un juego divino.
Déjenme ofrecer arati al mejor de los Gurus.

8. Muktananda he sadguru data
saktipata ke divya pradata (2x)
Kara ke vasa ganesapuri
bhava-badha hara Ii jana ki
Arati kar(i guruvara ki
(Estribillo)

Oh Muktananda, tu eres el verdadero Guru, el dador, el

otorgador divino de shaktipat. Al establecer tu morada

en Ganeshpuri has liberado a la gente del obstaculo del

(ciclo de) nacimiento y la muerte. Déjenme ofrecer arati
al mejor de los Gurus.



|| Om Guru Om ||

Om caitanyar sasvatam santam
vyomatitam niranjanam
Nada-bindu-kalatitam
tasmai srigurave namah

Om. El Guru es conciencia; es eterno, apacible;
trasciende el espacio; es inmaculado. Esta mas alla de
nada, bindu y kala. Me inclino ante este Guru.

Sadgurunath maharaj ki jay
Salutaciones al verdadero Guru.

Sri Krsna Govinda Hare Murare
He Natha Narayana Vasudeva*



|| Om Guru Om ||

TVAMEVA MATA
(&

Tvameva mata ca pita tvameva
Tvameva bandhusca sakha tvameva
Tvameva vidya dravinarh tvameva
Tvameva sarvam mama deva deva

Tu eres la madre, tu eres el padre, tu eres el hermano, tu
eres el amigo. Tu eres el conocimiento, tu eres la riqueza.
Tu eres todo para mi, oh dios de dioses.

Dura karo duhkha darda saba
Daya karo bhagavan
Mana mandir mé ujjvala ho
Tera nérmala jnan

Elimina todas mis cuidados y pesares. Sé
misericordioso, oh Senor. Que el templo de mi
mente se ilumine con tu conocimiento puro.



|| Om Guru Om ||

Jisa ghara mé ho arati
Carana-kamala cita lag
Taha hari vasa kare
Jyota ananta jagay

En todos los hogares donde ondean luces ante ti y donde
adoran tus pies de loto, alli habita el Sefnor Hari en su
gloria infinita.

Jaha bhakta kirtana kare
Bahe prema dariya
Taha hari sravana kare
Satya loka se ay

Dondequiera que los devotos canten tus nombres y
alabanzas y fluyan torrentes de amor, alli el Senor Hari
desciende de su verdadero reino a escuchar.

Saba kucha diya apa ne
Bhéta karu kya nath
Namaskara ki bhéta karu
Jodi mai dono hath (2x)



|| Om Guru Om ||

Me lo has dado todo. ;Qué puedo ofrecerte yo, oh
Maestro? Te ofrezco salutaciones con las manos juntas.

Om purnamadah purnamidar
Purnat purnamudacyate
Purnasya purnamadaya

Purnamevavasisyate

Om. Eso es perfecto. Esto es perfecto. De lo perfecto
surge lo perfecto. Si lo perfecto se quita de lo perfecto,
queda lo perfecto.

Om santih santih santih

Om. jPaz! jPaz! jPaz!

Sadgurunath maharaj ki jay

Salutaciones al verdadero Guru
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